
jDrnku & egknku 

 
^^jDrnku egknku** tSlk fd uke ls Li"V gksrk gS fd jDrnku lHkh nkuksa ls egku gSA 
jDrnku dksbZ Hkh O;fDr dj ldrk gSA jDrnku djus ds fy, dksbZ ikcanh ugha gksrhA 

jDrnku ls fdlh dh tku cp ldrh gS vkSj lc nku rks dsoy LosPNk ls fd, tkrs gSa ysfdu jDrnku 
ds izfr lHkh dks tkx:d gksdj gh jDrnku djuk pkfg,] D;ksafd ;g bZ’ojh; nsu gS tks leLr O;fDr;ksa 
ds ikl gSA blhfy, jDrnku lc nkuksa ls egku gSA 
 
 

gekjk jDr dbZ izdkj dk gksrk gS ftUgsa xzqi dgrs gSaA tSls A+, A-, B+ , 

B-, AB+, AB-, O+, O- blesa ls dksbZ fuf’pr xzqi dk O;fDr fuf’pr xzqi 
dks nku dj ldrk gSA blesa vks xzqi mHk;fu"B gS ;g lHkh dks nku dj ldrk gSA jDr esa nks izdkj 
dh df.kdk,a ik;h tkrh gSaA 

1- yky jDr df.kdk,¡ 
2- 'osr jDr df.kdk,¡ 

;s jDr df.kdk,¡ u"V gksrh gSa o mlh vuqikr esa curh Hkh tkrh gSaA gekjs 'kjhj esa jDr g`n; ds }kjk 
iai gksrk gSA igys nkfgus vkfyan ls ck;sa fuy; esa rRi’pkr ck;sa vkfyan ls nk;sa fuy; esaA jDr xk<+k] 
rjy] yky] xa/kghu ,oa uedhu gksrk gSA ,d LoLFk O;fDr ds 'kjhj esa 5 yh- jDr gksrk gSA ;fn ge 
jDrnku djrs gSa rks mldh vkiwfrZ rhu eghuksa esa iwjh gks tkrh gSA vr% jDrnku lHkh O;fDr;ksa dks 
djuk pkfg,A 
 
 

^^jDrnku egknku gS** D;ksafd ;g izR;sd O;fDr dj ldrk gS] lHkh ds 
ikl jDr gksrk gSA izR;sd og O;fDr ftlds 'kjhj dk out yxHkx 70 fdxzk- gksrk gS mlesa 5 yh- 
jDr ik;k tkrk gS] vkSj jDrnku djus ds i'pkr ;g rhu eghus ds yxHkx iqu% vius igys ds vk;ru 
esa vk tkrk gSA jDrnku ls jDr xzkgh dk thou cp ldrk gS vr% jDrnku egknku gSA 
 
 

gekjs lekt esa jhfr;ksa ds lkFk 
dqjhfr;ksa us Hkh tUe fy;k gS] mlh 

izdkj jDrnku Hkh vc gekjh ,d jhfr gS] blds laca/k esa dqN Hkzkafr;k¡ gSa] ftUgsa nwj djuk pkfg;sA 
 
 



1- jDr ds ckjs es lkekU; tkudkjh & 
¼1½  ,d LoLFk O;fDr ds 'kjhj esa 5&6 yh- jDr gksrk gSA og ekuo ftldk Hkkj 70 fdxzk gS 5 yh- 

jDr /kkj.k djrk gSA 
¼2½ jDrnku dbZ rjg ls fd;k tk ldrk gSA 

¼v½ lh/ks jDr xzkgh dks 
¼c½ jDr ds LFkkukarj.k ds }kjk 
¼l½ ,d fuf’pr jDr xzqi dk O;fDr fuf’pr jDr xzqi ds O;fDr dks nku dj ldrk gSA 
 
 

 
 

jDrnku ds laca/k esa fuEufyf[kr Hkzkafr;k¡ gSa % 
1- igyh rks ;s gS fd jDrnku djus ls gekjk jDr de gksrk gSA bldk fujkdj.k ;g gS fd jDr 

dh vkiwfrZ gekjs 'kjhj esa rhu eghuksa ds vanj iwjh gks tkrh gSA 
2- nwljh ;g gS ;fn ge jDrnku djsa rks gekjs vo;o ml jDrxzkgh dks izHkkfor djsaxsA 
3- og O;fDr bl izo`fRr dk gS rks mldk jDr Hkh ml tSlk gksxkA ;s lHkh jDr ds laca/k esa 

dqjhfr;k¡ gSa tks fd ge vius ifjos’k esa izk;% lqurs jgrs gSaA 
fujkdj.k fujkdj.k fujkdj.k fujkdj.k & ;g rks bZ’ojh; nsu gS tks fd lHkh esa bZ’oj }kjk iznRr gS] gekjh izo`fRr gekjs jDr dks 

izHkkfor ugha djrh gSA 
 
 

 

jDr bZ’ojh; nsu gS tks fd leLr O;fDr;ksa esa bZ’oj iznRr gSA vU; lHkh lEink,¡ rks ekuo fufeZr gSa] 
;s lEink,¡ rks euq"; vius vuqlkj tqVkrk gS ysfdu jDr lHkh ds ikl gSA jDrnku ds fy, lHkh O;fDr 
l{ke gksrs gSa] vU; oLrqvksa dks nku djus ds fy, dksbZ l{ke gksrk gS] dksbZ ughaA jDr bZ’ojh; nsu gS] 
tks fd leLr O;fDr;ksa esa gksrh gSA jDrnku ls jDrxzkgh dh tku cpk;h tk ldrh gSA nkuksa ds laca/k esa 
gekjh laLd`fr esa dbZ mnkgj.k n`f"Vxkspj gksrs gSa tSls ,dyO; }kjk vius xq: dks nkfgus gkFk dk vaxwBs 
dk nku] n/khfp }kjk viuh vfLFk;ksa dk nku ,oa d.kZ }kjk dop&dqaMyksa dk nku] ysfdu jDrnku bu 
lHkh nkuksa ls egku gSA Åij of.kZr nkuksa ls rks ekuo dh fut bPNkvksa dh iwfrZ gqbZ Fkh ysfdu jDrnku 
ls euq"; ds izk.k cpk;s tk ldrs gSaA blls ge ekuo lekt o jk"Vª dk mRFkku dj ldrs gSa] blfy;s 
jDr nku ds izfr lHkh dks tkx:d gksdj jDrnku djuk pkfg,A 
 
 



 
 

leLr mnkgj.kksa ls Li"V gksrk gS fd jDrnku egknku gSA jDrnku ds laca/k esa gesa 
dqN egRroiw.kZ ckrsa /;ku esa j[kuk pkfg;sA ftuesa ls dqN fuEu gSa % 

1- fuf’pr lewg okyk O;fDr fuf’pr lewg ds O;fDr dks gh nku dj ldrk gSA 
2- ;fn ge 'kkjhfjd :I ls vLoLF; gSa rks gesa jDrnku ugha djuk pkfg,A 
3- jDr ysrs le; Hkh gesa jDrnkrk ds jDr dk ijh{k.k dj gh jDr ysuk pkfg,A 
4- jDrnku djus dh U;wure vk;q 18 o"kZ gSA 

 
jDrnku leLr nkuksa ls egku gS tSlk fd fofHkUu mnkgj.kksa esa Øekuqlkj Li"V gks pqdk gSA blfy;s 
izR;sd og O;fDr tks jDrnku djus esa l{ke gS mls jDrnku djuk pkfg;sA 
 
 
  


