
jDrnku & egknku 

 
;ww¡ rks izkphudky esa cgqr egknku gq,] ftUgksusa /keZ vkSj lR; ds fy, nku fd;s] ftuesa 
ls ,d egknkuh n/khfp gq,] ftUgksusa nsoklqj&laxzke esa viuh gfM~M;ksa dk nku dj fn;k 

FkkA ,d nkuh egkjFkh d.kZ gq,] ftUgksusa j.kHkwfe esa ,d czkg~e.k dks vius dop&dq.My dk nku dj 
fn;k FkkA ;g tkurs gq, Hkh fd os dop&dq.My ds fcuk ekj fn, tk,¡xsA ,sls gh ,d nkuh jktk f’kfo 
gq,] ftUgksusa ,d dcwrj ds izk.kksa dh j{kk ds fy, vius 'kjhj dk ek¡l nku dj fn;kA ,sls dbZ egknkuh 
tSls cfy] ftUgksaus czkg~e.k&vorkj fy;s Jh ukjk;.k dks vius vki dk nku dj fn;k FkkA ge ,sls nku 
rks ugha dj ldrs] ijarq jDrnku djds vius thou dks lQy cuk ldrs gSaA jDrnku egknku dk lgh 
'kCnksa esa vFkZ gS fd jDrnku gh lHkh nkuksa Js"B gSA jDrnku djus ls gekjs 'kjhj dks dksbZ gkfu ugha 
gksrhA dgk tkrk gS & [kwu & [kwu dks cpk Hkh ldrk gSA jDrnku lHkh nkuksa ls Js"B gSA ;fn ge xjhc 
gSa] fQj Hkh ,d ,slk nku dj ldrs gSa] ftlls fdlh ds izk.k cpk, tk ldrs gSaA 
 
 

 
 

jDr yky jax dk ikjn’kZd] Lokn esa uedhu rFkk rjy inkFkZ gksrk gSA blds nks Hkkx gksrs gSa 
v- IykTek 
c- yky jDr&df.kdk,¡ 
¼v½ IykTek¼v½ IykTek¼v½ IykTek¼v½ IykTek & ;g LoPN] gYds ihys jax dk rFkk futhZo gksrk gSA jDr ds Hkkj dk 55 izfr’kr ls 60 
izfr’kr Hkkx blh dk gksrk gS rFkk 'kjhj ds Hkkj dk 5 izfr’kr Hkkx gksrk gSA IykTek esa yo.k tSls & 
lksfM;e] eSXuhf’k;e] QkLQksjl rFkk vk;ksMkbM ds ckbdkcksZusV vkfn ik;s tkrs gSaA IykTek esa 0-29 
izfr’kr vkWDlhtu] 0-5 izfr’kr dkcZuMkbvkWDlkbM rFkk 0-5 izfr’kr ukbVªkstu ?kqfyr voLFkk esa ik;h 
tkrh gSA blesa izksVhu dh ek=k 0-7 izfr’kr rFkk Xywdkst dh 0-1 izfr’kr ek=k ik;h tkrh gSA blesa 
mRlthZ inkFkZ tSls ;wfjd vEy] ;wfj;k] vehuks vEy vkfn ik;s tkrs gSaA 
 
¼c½ yky jDr&df.kdk,¡¼c½ yky jDr&df.kdk,¡¼c½ yky jDr&df.kdk,¡¼c½ yky jDr&df.kdk,¡ & jDr dk 'ks"k 40 izfr’kr Hkkx yky jDr df.kdkvksa dk gksrk gSA fofHkUu 
thoksa esa bldh lajpuk] vk—fr rFkk vkdkj fHkUu&fHkUu gksrk gSA yky jDr df.kdkvksa dh eksVkbZ 2 E;w 
rFkk yEckbZ 7-1 E;w gksrh gSA budk gekjs 'kjhj esa thoudky 60 ls 80 fnu dk gksrk gSA ;fn gekjs 
'kjhj esa jDr cuus dh nj de gks tkrh gS] rks yky jDr&df.kdkvksa dh Hkh la[;k de tkrh gS] ftls 
:f/kj {kh.krk dgrs gSaA ;g jksx Qksfyd vEy rFkk B-12 dh deh ls gks tkrk gSA 
 
 



 
ftl izdkj nhid esa rsy dk egRRo gS blh 
izdkj gekjs 'kjhj esa jDr dk cgqr vf/kd 

egRRo gSA ;g gheksXyksfcu ls eqDr vkWDlhtu dks 'olu dh lrg ls 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa igq¡pkrk 
gS] ftlls vkWDlhtu dk fofHkUu Hkkxksa esa vkWDlhMs’ku gksrk gSA mRlthZ inkFkksZa tSls ;wfj;k vkfn dks jDr 
o`Ddksa esa igq¡pkrk gS ftlls ;s inkFkZ ew= ds :i esa gekjs 'kjhj ls fudyrs gSaA jDr ds ifjHkze.k esa 
lHkh vko’;d iks"kd rRo gekjs 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa igq¡prs gSaA tc gesa pksV yx tkrh gS] rks 
cgqr [kwu fudyrk gSA bl le; yky jDr df.kdkvksa }kjk jDr dk FkDdk te tkrk gS] ftlls jDr 
dk cguk can gks tkrk gSA 
 

 
gekjs ns’k esa dbZ nku gq, gSaA gekjs ns’k esa dksbZ vUu] xkS] Hkwfe ;k 
vkHkw"k.k dk nku djrk gSA blds ihNs mldk ;k rks dksbZ LokFkZ gksrk gS ;k 

mn~ns’;] ysfdu jDr dk nku ,d ,slk nku gS] ftlds ihNs fdlh dk dksbZ mn~ns’; ;k LokFkZ ugha gksrkA 
ftl izdkj va/ks dks u;u&T;ksfr fey tkrh gS] rks og bl lalkj dks ns[k ldrk gS] mlh izdkj jDr 
fdlh t:jr&ean O;fDr dks fey tkus ls og bl lalkj esa th ldrk gSA vkt ds thou esa tgk¡ uke] 
irk] VsyhQksu uacj dk LFkku gS] ogh gekjs 'kjhj ds jDr lewg dk LFkku gSA tc fdlh nq?kZVuko’k 
fdlh dk cgqr lk [kwu fudy tkrk gS vxj mls jDr dh t:jr gS vkSj vkidk o mldk jDr&lewg 
,d gS] rks ge mldh enn dj ldrs gSaA blesa vkids 'kjhj dks dksbZ uqdlku ugha gksxk vkSj mldh 
tku Hkh cp tk;sxhA gesa vius jDr ds ewY; dks le>uk pkfg,A 
 
 

gekjs ns’k esa ,sls yksx gSa] tks jDrnku 
djus ds laca/k esa udkjkRed lksprs gSaA 

os lksprsa gSa fd jDrnku djus ls gekjs 'kjhj esa uqdlku gksrk gS] ijUrq mudk lkspuk xyr gS] D;ksafd 
jDrnku djus okys ds 'kjhj esa 48 ?kaVs esa gh IykTek dh iwfrZ gks tkrh gS vkSj jDrnku djus ls mlds 
'kjhj esa dksbZ QdZ ugha vkrkA bl izdkj izR;sd euq"; tks LoLFk gS og gj rhu eghus esa jDrnku dj 
ldrk gSA gekjs 'kjhj esa jDr 5000 feyh gksrk gS] ftlesa ls 350 feyh jDr fdlh Hkh O;fDr dks ns 
ldrs gSaA ftl izdkj tc ge fdlh Hkw[ks dks Hkkstu djkrs gSa] rks og gesa nqvk nsrk gS vkSj pyk tkrk 
gS mlh izdkj ge t:jrean O;fDr dks jDr nsrs gSa] rks og Hkh gesa nqvk nsrk gSA jDrnku ,d ijksidkj 
gSA ;fn ge dksbZ vPNk dke ugha djrs] rks ge jDrnku djds gekjs thou dks lQy cuk ldrs gSaA 
ftl izdkj o`{k Qy nwljksa dks nsrk gS rFkk unh vius fy, ugha cgrh] og nwljksa ij ijksidkj djus ds 
fy, cgrh gS vkSj lw;Z Lo;a rks tyrk gS] ijUrq nwljksa dks izdk’k iznku djrk gSA mlh izdkj ge jDr 
dk nku djds jDr dh t:jr okys O;fDr ij midkj dj ldrs gSaA lHkh yksx vius fy, thrs gSa] 
ijUrq gesa nwljksa ds fy, thuk Hkh lh[kuk pkfg,A 



 
lHkh yksxksa dks jDrnku ds egRRo dks le>uk pkfg, vkSj jDrnku djuk pkfg, ftlls 
fdlh ds izk.k cp ldrs gSa vkSj mlds dY;k.k ds lkFk gekjk Hkh dY;k.k gks ldrk 

gSA jDrnku dksbZ iki ugha gS] ;g ,d iq.; dk dke gSA gesa jDrnku dh laLFkk dks c<+kok nsuk pkfg, 
vkSj gesa Hkh mudh lgk;rk djuh pkfg,A izkphu dky esa ;fn egknkuh vius dop&dq.My ls ysdj 
Lo;a dk nku dj ldrs gSa] rks ge Hkh orZeku esa jDrnku dj ldrs gSaA vafre 'kCnksa esa ;g dguk 
pkgw¡xh fd %& 

jDrnku gS egknku] bl ea= dks gS viukukAjDrnku gS egknku] bl ea= dks gS viukukAjDrnku gS egknku] bl ea= dks gS viukukAjDrnku gS egknku] bl ea= dks gS viukukA    
tu&tu rd bl ok.kh dks ge lcdks gS tu&tu rd bl ok.kh dks ge lcdks gS tu&tu rd bl ok.kh dks ge lcdks gS tu&tu rd bl ok.kh dks ge lcdks gS igq¡pkukAAigq¡pkukAAigq¡pkukAAigq¡pkukAA    

    
jDrnku djus ds fy, lHkh dks c<+kok nsuk pkfg,A ftlls yksx vius ekuo&/keZ dks le> ldsaA 

 
 


